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Abstract 

There is no doubt that spending long hours in front of modern electronic devices—such as tablets and 

laptops—has become a defining feature of this era. However, many individuals use these devices 

continuously to the extent that they have begun to dominate their users’ minds, time, and daily activities. 

The rate of social media use is particularly high among university students due to their need to gather 

information, often more than other groups. Nevertheless, addiction to social networking sites can lead 

to psychological problems for the addicted student, including feelings of loneliness and social isolation. 

These issues may cause students to procrastinate in performing their academic and life responsibilities, 

which can negatively affect their academic achievement. Academic procrastination has become a 

widespread phenomenon among university students, leading to low academic performance, weak 

grades, and even withdrawal or dropping out of courses. Procrastination in the academic field appears 

when students unjustifiably delay completing required academic tasks until the last possible moment. 

It is considered a maladaptive behavior due to its negative consequences. The problem lies in students 

postponing or delaying the implementation of essential tasks necessary to achieve their academic goals, 

which negatively impacts the quality and development of the educational process. Therefore, the present 

study aimed to identify the level of excessive social media use and academic procrastination among 

third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Babylon. It also sought to determine the differences in the degree of excessive social media use and 

academic procrastination between male and female students, as well as to examine the correlational 

relationship between excessive social media use and academic procrastination among students. The 

researchers adopted the descriptive method using survey, correlational, and comparative approaches, in 

line with the study’s requirements and objectives. The research sample consisted of (120) male and 

female third-year morning students from the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Babylon for the academic year (2025–2026). The sample included (80) male students and 

(40) female students selected using stratified random sampling. Of these, (100) students were included 

in the main study and (20) in the pilot study. The researchers concluded that third-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon exhibit excessive use 

of social media and academic procrastination. The results also indicated that male students demonstrate 

higher levels of excessive social media use and academic procrastination compared to female students. 

Furthermore, a strong positive correlation was found between excessive social media use and academic 

procrastination among students. 
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  الخلاصة

مما لاشك  يه  ن  ضاكاأ قاضاط يلة ا نماا نهزة ا نلاتروناةها نتيثة ا انتموم  ا يا نهزة ا نت لةها انتميملتا نحكمن مم تكماط   ن 

نتعصكن   يهن ن  نتر هنةم ةولمل  ااتكواثنا ك   نهزة ا الكرت مولنحكت ةوط تكهذنط   ه نهزة ا س ط ميكواثمهةا اس ط سولتة    

ية  ك ت  . اك دند ةيكما نتكواثنا شكمراط نتولنحكت نلازوماسا تثب ي ما نتاامعاط تيازوة  تامم نتمع لماط ات اس ط ناضاكة  اةلكا

مم خلاتةا نك ن مم يهن     ترم نلإدما  س ط ملنضم نتولنحككت نلازوماسا ةيدا نتط ةثام ملككرلاط ة يككها تثب نتذاتم نتمثمم نلا 

مم انتوا ضث كاعت نتذاتم ةو رأ يا قدنأ انزماك  نتث نتكها انتيهاكها مما ضث كيرن س ط ا ا نتلكعل  ااتلةثا نتف يكها انلاةع نع سم نتماو 

كيصكه   نتاامعا. ن  ن  اا نا نتو ري قحكميش شكا عا اهم ي ما نتاامعا انت ا ةيدا  تط ميكولب د نتكا مفا ج اد زاط  كعه ا  

ت نتذلاب اثا  ممن  كماا نتمةاا نتث نتكها نتمذ لاا مفة   ا ناب قا كيكنب مم نتمادا  اةهةن نتو ري يا نتمااع نتث نتكا ةهفما ةيز

ةوط قخن تيها ممرفا  ا ل تك ل  يهن كره ا ايكمم قرا ه نتيك مها ةهت كوا ط  شكراع   ن نتيك ل  يا    نتذاتم ةنزي قا ةيزت كف ه  

 ت ن  ثف نتميت نتط همها اكذل  ا,قسماع امةاا  ككنا ةا لإةااأ ق ثني  نتث نتككها ا  ن ةفعرك الككرت تكك ما س ط زلدا نتعم ها نتوع 

نتمنة ا نت ات ا يا ك ها نتوناها نتمثةها اس لا   تثب ي مانلاينني يا نتكواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا انتو ري نهكادةما  د زا    معنيا

نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا انتو ري نهكادةما اهم نتوعنف س ط نت ناق يا د زا  اك ت    .نتنةا ا يا زامعا ااات

تثب  نلاينني يا نتككواثنا اتككا ت نتولنحككت نلازوماسا انتو ري نهكادةما نلا كمايها اهم  انتعلاض  ياككلا سم معنيا  نتذلاب انتذاتماط.

 ماط اي     ا  ن ما ةفيكا  مم موذموا ةانتمفةج نتلحك ا ااهتك لب نتميكيا انتعلاضاط نلا كمايها انتث نتكاط نت ا نكمم نتماة    نتذ ما.

( ياتما اياتما مم ي ما نتمنة ا نت ات ا حككماةا يا ك ها نتوناها نتمثةها اس لا نتنةا ككا  120كرلةش سهفا نتميت مم )  اكيوهق ن ثني .

مفة     ( يكاتمكا ك  نخوهكا    اكاتذنةوكا نتذموهكا نتعلككككلن هكا.40( يكاتمكا ا)80(  االنضم )2026  - 2025يا زكامعكا اكااكت ت عكاا نتكث نتككككا )

ك ها نتوناها نتمثةها اس لا   ( ت واناا نلاتكككوذلاسها   اضث نتكككوفوج نتماة ا  ن  ي ما نتمنة ا نت ات ا يا20( ت واناا نتن هيكككا ا)100)

ااات تثةة  نينني يا نتككواثنا ملنضم نتولنحككت نلازوماسا اك ري نكادةما. ان  نتذلاب تثةة  نينني يا نتككواثنا  نتنةا ككا يا زامعا  

نلاينني يا نتككواثنا ملنضم ضلةا اهم  يندةا  ازلد سلاضا ن كماي سا اك ري نكادةما نكمن مم نتذاتماط. ك ت  اتككا ت نتولنحككت نلازوما

 تثب نتذ ما.نتولنحت نلازوماسا انتو ري نكادةما 

 . نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا  نتو ري نلاكادةما  نتذ ماالكلمات المفتاحية: 

 المقدمة  .1

نةولكنط الكرت كمهن شكمراط نتولنحكت نلازوماسا اقحكميش  ا نتلتكه ا نتلةهثا نتوا ين كش تكهذنكةا س ط زمهم نتماومعاط ا ا 

اتكه ا شكثةثا نتوارهن يا نتماومعاط امفةا نتاامعاط الكرت كمهن اخذهن ا ت  لاةةا كيكواثا قتكاتهم ز ب لاةصكن تةا   يةا كيكوةلا  

ا ل ما ةاع ةا تلاح  ا ةثةم يةا مم شاةةا أةادا روايا نت ند  اة   س ط نتعثةث مم نتوه  نلاةاااها   موااعهةا مم زمهم نت ئاط انلاسما 

نا س ط نتفوهج ك نض نتر هن مم نتيك لكهاط نتيكهئا انتوا نحكمن نتماومعاط اخصكا نتعناها كعاةا مفةا معاةاط شكثةثا   يوث تكاسثط  

   نتعثةث مم نلاتن ايهنط يرن نتلماب نتعناا.س ط نةولا  نتعفف انتانةما اتا مش ك هنن يا ك ر

امما لاش  يه  ن  ضااأ قاضاط يلة ا نماا نهزة ا نلاتروناةها نتيثة ا انتموم  ا يا نهزة ا نت لةها انتميملتا نحمن مم تماط   ن 

نتعصكن   يهن ن  نتر هنةم ةولمل  ااتكواثنا ك   نهزة ا الكرت مولنحكت ةوط تكهذنط   ه نهزة ا س ط ميكواثمهةا اس ط سولتة    

اية  ك ت  . اك دند ةيكما نتكواثنا شكمراط نتولنحكت نلازوماسا تثب ي ما نتاامعاط تيازوة  تامم نتمع لماط ات اس ط ناضاكة  اةلك

مم خلاتةا نك ن مم يهن    ن  كلكا   نتاامعاط االايادا مم نتووثا نتع ما نتورفلتلزا تلكمراط نتولنحكت اذنح ملند د نتكها كموذ م  

واك  س ط نلاةون ةش  اما ةوهن نت نحكا نماا نتذ ما لاتكواثنا نلاةونةش اكيوهق نتولنحكت  قتكاتكا ةلع نتياتكم نلاتا انتكواثنماك  اكذمه 

نلازوماسا مم خلاع نتلككككمرا ن  كعث شككككمرا نتولنحككككت نلازوماسا افها نزوماسها نيونن ككككها كعمت س ط كذلةن نتمةا نط نلازوماسها 

انضم نتلككمرا نتعفرملكها نتعاتمها نا نتلةم  اةنيمل  يا تميككواثمهةا   ن  كامم قشككااحككا نا زماساط  نط ن وماماط ملككونكا س ط 

نتومادع نتمعنيا نا نتمادا سم ينةق نتصكلط انتصكل ا انت هثةل انتف   نا لاضاما سلاضاط نزوماسها التكه ا نتروناةها ا ا نياكت  

 اته ا تويوهق نتولنحت اهم نلاينند انتاماساط لاةةا كفما نتمةا نط نلازوماسها.
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ترم نلإدما  س ط ملنضم نتولنحكت نلازوماسا ةيدا نتط ةثام ملكرلاط ة يكها تثب نتذاتم نتمثمم نلا ا ا نتلكعل  ااتلةثا نتف يكها 

انلاةع نع سم نتماومم انتوا ضث كاعكت نتذكاتم ةو ركأ يا قدنأ انزمكاك  نتث نتككككهكا انتيهكاكهكا ممكا ضث كيرن س ط كيصككككه ك  نتاكامعا. ن  ن  

اهم ي ما نتاامعا انت ا ةيدا  تط ميككولب د نتككا مفا ج اد زاط  ككعه ا ا ناب قا كيككنب مم شككا عا  اا نا نتو ري قحككميش  

نتمادا  اةهةن نتو ري يا نتمااع نتث نتكا ةهفما ةيزت نتذلاب اثا  ممن  كماا نتمةاا نتث نتكها نتمذ لاا مفة  ةوط قخن تيها ممرفا   

 شكراع   ن نتيك ل  يا    نتذاتم ةنزي قا ةيزت كف ه  قسماع امةاا  كنا ةا  ا ل تك ل  يهن كره ا ايكمم قرا ه نتيك مها ةهت كوا ط 

 لإةااأ ق ثني  نتث نتها ا  ن ةفعرك الرت ت ما س ط زلدا نتعم ها نتوع همها اكذل  ا,

 ت ن  ثف نتميت نتط:

نتمنة كا نت كات كا يا ك هكا   تكثب ي مكانلاينني يا نتككككواكثنا ملنضم نتولنحككككت نلازومكاسا انتو ري نهككادةما  نتوعنف س ط د زكا   -1

 .نتوناها نتمثةها اس لا نتنةا ا يا زامعا ااات

 نتذلاب انتذاتماط.نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا انتو ري نهكادةما اهم نتوعنف س ط نت ناق يا د زا  -2

 تثب نتذ ما. نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا انتو ري نهكادةما نلا كمايها اهم انتوعنف س ط نتعلاض -3

 إجراءات البحث: -2

  ا  ن ما ةفيككا  مم موذ ماط اي   موا ةانتمفةج نتلحكك ا ااهتكك لب نتميككيا انتعلاضاط نلا كمايها انتث نتككاط نت ا نتماة   تككواثان

 اكيوهق ن ثني .

 عينة البحث 2-1

( ياتما اياتما مم ي ما نتمنة ا نت ات ا حكككماةا يا ك ها نتوناها نتمثةها اس لا نتنةا كككا يا 120كرلةش سهفا نتميت نتن هيكككا مم )

 ( ياتما ك  نخوها    ااتذنةوا نتذموها نتعللن ها.40( ياتما ا)80(   االنضم )2026 - 2025زامعا ااات ت عاا نتث نتا )

 أدوات البحث: 2-2

  (1نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا. )م يق موهاس  -

 (2موهاس نتو ري نلاكادةما. )م يق  -

 إجراءات البحث الميدانية: 2-3

 اجراءات اعداد مقياسي البحث: 2-3-1

 :نلاينني يا نتواثنا اتا ت نتولنحت نلازوماسا موهاس أولا:

( نت ا نسثه تذ ما نتاامعا  31ع )نتمننكلكككا(  )يةث نتذها     نلاينني يا نتكككواثنا ملنضم نتولنحكككت نلازوماسانسومث نتماة ا  موهاس 

( يونا ةورل  مم خميكا اثن ت تجزااا  ا )ةفذمق س ا دن ما  ةفذمق س ا ياتما  ةفذمق س ا نةهاةا  ةفذمق س ا 28نتماتغ سثد يوننك  )

نس ط د زا ةيصكت س هةا نتميكواهم  (.  1 2 3 4 5( انتيك مها )5 4 3 2 1نلاةاااها مفةا )ةاد ن  لا ةفذمق س ا ناثن(  ناأن  نلإزااا  

 (.84( د زا  انتلتط نت ن ا ت موهاس )28( د زا  اندةط د زا ةيصت س هةا نتميواهم )140)

 :نتو ري نهكادةماموهاس ثانيا: 

( نتك ا نسكثه س ط ي مكا ك هكا نتوناهكا نتمكثةهكا اس لا نتنةكا ككككا  ةورل  2023نسومكث نتمكاة كا  موهكاس نتو ري نلاككادةما ع )ميمكث يلاح   

 اأن نه( اضث قسذهش  دن ما  ياتما  قةهاةا  ةاد ن  ناثن)( يونا  اكو  نلازااا س ط نتموهاس مم خلاع خميككككا اثن ت  ا 26نتموهاس مم )

( د زا   130س ط نتولنتا ااتفيكما ت  وننط نلإةاااها اااتعرك ت  وننط نتيك مها  نس ط د زا ةيصكت س هةا نتميكواهم )(  1- 2- 3- 4- 5)

 (.78( د زا  انتلتط نت ن ا ت موهاس )26اندةط د زا ةصت س هةا نتميواهم )
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 التجربة الاستطلاعية: 2-3-1-2     

. اضكث ككا  نتضنض مم  ك ه يكاتكم ايكاتمكا(  20( س ط سهفكا مرلةكا مم )25/11/2024تككككوذلاسهكا اوكا ة  )نلانتواناكا  ا نزنب نتمكاة ك

نتواناكا  ل نتوعنف س ط معلضكاط نتعمكت نتوا كلنزك  نتمكاةكت قرفكاأ قزننأ نتواناكا نهتككككاتككككهكا  امكثب حككككلاةهكا يوننط نتموهكاتككككهم 

اك ت  تييكاب رماط اا كلةةا ايةمةا تعهفا نتميت   ا ت  مم نزت كاااأ نتصكعلااط انتمعلضاط نتوا كننيق كف ه  كذمهق نتواناا   

اضث نكاكن مم   ه نتواناا ق  نتوع هماط انت وننط ان كيا     ق   ينند نتعهفا نلاتكوذلاسها قةةلن نلإزااا سم زمهم يوننط  نتموهاتكهم . 

 .( دضهوا20نتموهاتهم امولتط أمفا موثن ه )

  :ياسينالخصائص السايكومترية للمق 2-4      

  :ياسينصدق المق 2-4-1

مم خلاع سنض يوننط    ةمات وأكث مم حكككثضنتها نا  نتصكككثق    ا نسومث نتماة  اما ن  نتموهاتكككهم معثةم ميكككموا س ط ي ما نتاامعا ت ن 

يا س   نتف ك نتونالا انتنةا ككا انلاخوما  انتوهاس  اضث نك ق ني م نتامننأ   انتمواصككصككهم  نتموهاتككهم س ط ماملسا مم نتامننأ

 . ااثن ت نلازااا ةماس ط حلاةها يوننك 

 : ياسينثبات المق 2-4-2

( ياتم اياتما  20نتماتضا )  نتواناا نلاتكوذلاسهايموش نتمعادتا س ط قينند سهفا ا نت ا كناةماخ ةهت  ك  ةيكاب نت ماط ااتكوعماع ينةو

نلاينني يا نتككواثنا اتككا ت نتولنحككت    ( ااةن اا  ضهما معامت نت ماط تموهاسspssااتككوعماع نتيوهما نلإةصككا ها ت ع لا نلازوماسها )

 ت  ماط. هاسات نطميشن ا( ا 0,89)اموهاس نتو ري نلاكادةما ( 0,90) نلازوماسا

  التجربة الرئيسة: 2-5

نتميت نتن هيكا نتماتضا ا نتفةا ها س ط سهفا ماصكهضوةهاتكهم نتواناا نتن هيكا ااتكواثنا نتمو ا اةثف كيوهق اوها ق ثنف نتميت يمق نتماة   

ر  دضوش نلاتكككوما نط احكككييش اينيش اهاةاكةا يا نتكككوما نط خاحكككا   ااعث ا كمش    11/12/2025يا    ( ياتم اياتما100)

 نتمعاتاا نلإةصا ها ت مهاةاط ةيم ما كذ مو  ق ثنف نتميت.

 الوسائل الاحصائية: 2-6

يا نتكوانن  ةوا ج نتميت مم خلاع نتكواثنا نتولنةهم نلإةصكا ها نةكها : (  spssت ع لا نلازوماسها )  نتيوهما نلإةصكا ها ا نتكواثا نتماة  

  نخوما  )ط( تعهفا انةثا   نخوما  )ط(   نتلتككط نتييككااا   نلاةيننف نتمعها ا   معامت نلا كماي نتميككهط ) اهنتككل  (   منام كاا

 .اننا   –ت عهفاط نتميوو ا  معامت نت ا كناةماخ   معادتا تمهنما  

 . عرض ومناقشة النتائج:3

 لدى الطلبة: والتلكؤ الاكاديمي الافراط في استخدام وسائل التواصل الاجتماعيعرض ومناقشة نتائج درجات  1. 3

تثب نتذ ما كمش موا ةا نلااتاي   انتو ري نلاكادةما نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماساتضنض نتوعنف س ط ةوا ج د زاط  

( 2   1)( تعهفا انةثا انتاثاتهم  tنتييككااها نتمويووا مم نتلتككط نت ن ككا ت موهاس مم خلاع ةيككاب نت ناق اهفةما ااتككوعماع نخوما  )

 ةمهفا   ت .

نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت   يادلاتا نت ناق اهم نتلتط نتييااا ت عهفا انتلتط نت ن ا انتثلاتا نلاةصا ها  (1جدول ) 

 ت ذ ما  نلازوماسا

ــدد   العينة المتغير عــــ

 العينة

الـــوســـــــ    ع -س

 الفرضي

( ــة  ــمـ ــيـ (  tقـ

 المحسوبة

Sig   الـــــــدلالــــــــة

 الاحصائية

الافراط في اســــتخدام  

ــل   الـتـواصــــ مـواقـع 

 الاجتماعي

 دنتا 0,000 7,71 84 8,73 98,73 70 يلاب

 دنتا 0,000 6,89 84 9,13 94,46 30 ياتماط

زكككمكككهكككم  

 نتذ ما

 دنتا 0,000 7,20 84 8,42 97,31 100
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( ت ذلاب انتذكاتمكاط 0.05( نتمييككككلاكا ككاةكش دنتكا سوكث ميككككولب دلاتكا نضكت مم )tضه  )( ةومهم تفكا ن   1مم خلاع ملاةهكا نتاكثاع )  

 نينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا.تثةة  انتذاتماط نتذلاب اتصاتن نتلتط نتييااا ت عهفا   مما ةلهن نتط ن  

 ت ذ ما نلإةصا ها يا نتو ري نهكادةما دلاتا نت ناق ةمهم نتلتط نتييااا ت عهفا انتلتط نت ن ا انتثلاتا  (2جدول ) 

ــدد   العينة المتغير عــــ

 العينة

الـــوســـــــ    ع -س

 الفرضي

( (  tقـــيـــمـــة 

 المحسوبة

Sig   ــة ــدلالـــــ الـــــ

 الاحصائية

ــؤ  ــكــ ــلــ ــتــ الــ

 الاكاديمي

 دنتا 0,000 6,82 78 5,39 98,84 70 يلاب

 دنتا 0,000 5,93 78 6,53 92,63 30 ياتماط

 دنتا 0,000 6,44 78 5,24 95,23 100 زمهم نتذ ما

 

ن  قّ  نتوه  نتوا ها نتمييكلاا يا ةيكاب نت ناق اهم   ( ةومهم تفا ن  نتذلاب انتذاتماط تثةة  ك ري نكادةما.2مم خلاع ملاةها نتاثاع )

( اتصاتن 0,05(   ا ا نضت مم ميكولب دلاتا )0.000نتلتكط نتييكااا ت عهفا انتلتكط نت ن كا ت موهاس كاةش دنتا سفث ميكولب دلاتا )

 نتط ن  نتذ ما تثةة  ك ري نكادةما ان ن. ننتلتط نتييااا ت عهفا. مما ةله 

   نتفوهاا نتط ن  نتذ ما يا نتمنة ا نتاامعها ضث كفلسش ن وماماكة  ا يماكة  اياضاكة  انحكميش قك ن كلتكعا ي   كعث   ا نتماة  اةع ا  

كووصكن س ط نتفاةها نتث نتكها يوط ات كفلسش نتط ماالاط ازلنةم ماو  ا امفةا نةلكضاتة  املنضم نتولنحكت نلازوماسا اما كيلة  مم 

حكت مم نلاخنةم اموااعا نهةلكذا نتنةا كها انتع مها انت فها نتوا لاةثاد تةا   ا  ن ةلكضت ني م ناضاكة  ملنضم ت ونيه  انتويك ها انتول

اةيككوف   ياضاكة  اةلككلك قيرا    مما ةلككض ة  مم قدنأ انزماكة  نتث نتككها انتع مها   ك ت  ما ةويم ل  مم ميككياتهاط ماو  ا تككلنأ 

مما ةيرن يا د نتككوة   ما ت  ةوم س هة  مم ضمت ا  ن مما زع ة  ةيخنا  د نتككوة  يا اعج نلاةها   نكاةش نزوماسها نا نتككنةا ا ل

"ن  نةولكا  نتو ري نلاكادةما تثب يلاب  اكو ق   ه نتفوهاا مم نتث نتكا نتوا كيكث  اميكولب ةااةة  نلاكادةما اميكولب كيوهق ق ثنية .

نتاامعا ايككمم نةوواع نتميككئلتهاط نتماو  ا نتهة  االاف نتمننةت نتيككااوا نتوا ةلككا كة  نتميككئلتها كت مم نلاااأ انتمث تككهم ت ن ة اأ 

النةم نتوع همها ات نتف يكها نتمعج مفة  نتط كأزهت مةام  نتط نخن تيها مما ةيدا نتط أةادا نتاكضلي نتلنضعا س هة  يهيرن  ت  س ط نت

 (.8" )سذها تهث: تثةة 

 بين الطلاب والطالبات:والتلكؤ الاكاديمي  الافراط في استخدام مواقع التواصل الاجتماعيعرض ومناقشة نتائج الفروق في  3-2

ك  موا ةا نلااتكاي نتييكااها نتمويووا مم خلاع ةيكاب نت ناق  نتموضهنةم  تضنض نتوعنف س ط نت ناق اهم نتذلاب انتذاتماط يا  ا    

 ( ةمهم  ت .3انتاثاع )( tاهفةما ااتوعماع نخوما  )

 نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا انتو ري نلاكادةمادلاتا نت ناق اهم نتذلاب انتذاتماط يا  (3جدول ) 

ــدد   العينة المتغير عــــــ

 العينة

) ع -س ــة  ــمـ ــيـ (  tقـ

 المحسوبة

Sig   الـــــــدلالــــــــة

 الاحصائية

الافراط في اســتخدام مواقع  

 التواصل الاجتماعي

 9,64 8,73 99,73 70 يلاب

 

 دنتا 0.000

 9,13 94,46 30 ياتماط

 دنتا     0,000 10,26 5,39 98,84 70 يلاب التلكؤ الاكاديمي

 6,53 92,63 30 ياتماط

نلاينني يا نتككواثنا ملنضم نتولنحككت نلازوماسا انتو ري نلاكادةما ق  نط دلاتا نةصككا ها يا  اين  كلزث  ( ااة 3ةومهم تفا مم نتاثاع )

نينني يا نتكواثنا نتولنحكت نلازوماسا نك ن مم نتذاتماط   ك ت  تثب    تثةةنتذلاب    قا ن  اتصكاتن نتذلاب  اهم نتذلاب انتذاتماط

 .نتذلاب ك ري نكادةما نكمن مم نتذاتماط
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 لدى الطلبة: الافراط في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والتلكؤ الاكاديميعرض نتائج معامل الارتباط بين  3-3

 تثب نتذ ما  نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا انتو ري نلاكادةماضه  معامت نلا كماي نتميهط اهم ( 4الجدول )

 نوع الدلالة (Sig) ( المحسوبةRقيمة) المتغيرات

  -الافراط في اســـتخدام مواقع التواصـــل الاجتماعي  

 التلكؤ الاكاديمي

 دنتا 0,000  0,65

نلاينني يا نتكواثنا ملنضم نتولنحكت نلازوماسا انتو ري ( نتمييكلاا تييكاب معامت نلا كماي اهم  R( ن  ضهما )4كمهم ةوا ج نتاثاع )    

(. ا  ن ةثتت س ط 0.05( سفث ا كا  نضت مم ميكككولب دلاتا )Sigثب نتذ ما كاةش دنتا نةصكككا ها   ن  ن  ميكككولب نتثلاتا )نلاكادةما ت

نلاينني يا نتككككواكثنا ملنضم نتولنحككككت نلازومكاسا تكثب نتذ مكا    . قا ن  ن ك كا  د زكاضلةكا اهم نتموضهنةميندةكا ازلد سلاضكا ن كمكاي 

 ةصاةم  ن ك ا  يا د زا نتو ري نلاكادةما تثةة .

 استنتاجات البحث: -4

ااات تثةة  نينني يا نتككواثنا ملنضم نتولنحككت نلازوماسا ك ها نتوناها نتمثةها اس لا نتنةا ككا يا زامعا    ي ما نتمنة ا نت ات ا يا -1

 اك ري نكادةما.

ااات تثةة  نينني يا نتكواثنا ملنضم نتولنحكت نلازوماسا ك ها نتوناها نتمثةها اس لا نتنةا كا يا زامعا   يلاب نتمنة ا نت ات ا يا -2

 اك ري نكادةما نكمن مم نتذاتماط.

 تثب نتذ ما.نلاينني يا نتواثنا ملنضم نتولنحت نلازوماسا انتو ري نكادةما ضلةا اهم يندةا ازلد سلاضا ن كماي  -3

References 

يةث نتذها . شككككمراط نتولنحككككت نلازوماسا   انرن ا س ط نتوه  تثب ي ما نتاامعا  نتما ا نتعناها ت ث نتككككاط نلامفها انتوث ةم   .1

2014. 

 .2012دن  نت  ننأ     نتو ري نلاكادةما تثب يلاب نتاامعا  نتيعلدةا  نتنةاض  .سذها تهث .2

ز  نتف يكها ازلدا نتيهاا نلاكادةمها ااتو ري نلاكادةما تثب ي ما  نميمث يلاح نتع ن ا. نةمل   تكمما تعلاضا نلاكراع نتمعنيا انتيل .3

 .2024ك ها نتوناها نتمثةها اس لا نتنةا ا  قيناةا دكول نه  ك ها نتوناها نتمثةها اس لا نتنةا ا  زامعا ااات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jnthss.com/index.php/HumanArts/article/view/51


Journal of HumanArts                volume 2, issue 1 

Page 7 of 10 
DOI: https://doi.org/10.64401/9h6ar708 
This is an open access article under the CC BY 4.0 license. 

 الملاحق 

 (1ملحق )

 مقياس الافراط في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 عزيزي الطالب .......... عزيزتي الطالبة

يا موفكاات  ماملسا مم نتعمكا نط كم كت ناحككككاف  نكهكا ةنزط ك اكككك ك  اوننأا كت سمكا ا انتفهن يا مثب ملا مكا ميولن ا ت  خلاع  

نخوها  نتمثةت نت ا ةفذمق س ه  قك ن مم يهنه مم اهم نتمثن ت نتاميكككا نتمل كككلسا نماا كت سما ا . ةنزط سثا كن  قا سما ا دا  

 مم نتلرن نتا ةت.   زااا

 

 ت

 

 الفقرات

 تنطبق

 علي

 دائما

 تنطبق 

 علي

 غالبا

 تنطبق

 علي

 احيانا

 تنطبق

 علي

 نادرا

 لا

 تنطبق

 علي

 ابدا

اشــــعر بالمرد عند اســــتخدام وســــائل التواصــــل   1

 الاجتماعي

     

ــفحتي عل    2 د في صــ ديـ ا  و جـ أتطلع للبحـث عن مـ

 الفايسبوك

     

قلت سـاعات نومي لقاـائي وقت أطول عل  مواقع  3

 التواصل الاجتماعي

     

اسـتمتع بالتواصـل عبر شـبكات التواصـل الاجتماعي   4

 عل  الالتقاء باصدقائي

     

عندما اســتخدم شــبكات التواصــل الاجتماعي اشــعر  5

 بان الوقت يمر بسرعة

     

يصــــعب علي الاســــتغناء عن شــــبكات التواصــــل   6

 الاجتماعي

     

اشـــر بالتوتر عندما تمنعني الفرون من اســـتخدام   7

 شبكات التواصل الاجتماعي

     

اسـتمتع بتصـفح ما يعرض عل  صـفحتي في شـبكات   8

 التواصل الاجتماعي

     

      اكره ان يزورني احد اثناء استخدامي للفايسبوك 9

ــتخـدامي   10 ــلـت محـاولاتي للتقليـل من فترات اســ فشــ

 لشبكات التواصل الاجتماعي

     

      تفكيري مشغول بشبكات التواصل الاجتماعي 11
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اســــتمتع بالتفاعل مع الا رين من  لال صــــفحتي  12

 عل  شبكات التواصل الاجتماعي

     

تفاعلي مع افراد اسـرتي قل من  ان بدات باسـتخدام   13

 شبكات التواصل الاجتماعي

     

عندما اسـتيق  من النوم اول شـيء أقوم به الد ول   14

 ال  شبكات التواصل الاجتماعي

     

اشـــعر بالمتعة طوال اليوم الا لس اســـتخدم شـــبكات   15

 التواصل الاجتماعي

     

ــل الاجتماعي   16 ــبكـات التواصــ ــغـالي الكبير بشــ انشــ

 يمنعني من التركيز في دراستي

     

عندما لا اسـتخدم شـبكات التواصـل الاجتماعي افكر  17

 مت  يمكنني الد ول اليها مجددا

     

للتواصــل مع أصــدقائي اســتمتع باســتخدام غرفة  18

 المحادثة

     

اسـتخدم شـبكات التواصـل الاجتماعي وقتا أطول مما  19

 كنت أتوقع

     

يت مر الا رون مني بسبب الوقت ال ي استغرق في  20

 استخدامي للانستغرام

     

ــداقات مع اشـــخام لا اعرفهس   21 اســـتمتع بمقامة صـ

 عبر شبكات التواصل الاجتماعي

     

ــبات   22 ــطتي الاجتماعية في المناســ ــت انشــ انخفاــ

العائلية بسـبب اسـتخدامي الطويل لشـبكات التواصـل  

 الاجتماعي

     

اجد صــــعوبة في الخرو  من شــــبكات التواصــــل   23

 الاجتماعي الا الا قام احد باجباري عل  القيام ب لك

     

افكر بشـيء غير شـبكات التواصـل الاجتماعي عندما   24

 أكون متصلا به

     

اســتخدام شــبكات التواصــل الاجتماعي يشــغل وقتا   25

 كبيرا من حياتي

     

اميل ال  اسـتخدام شـبكات التواصـل الاجتماعي اك ر  26

 من المواقع الأ رى

     

افاــل اســتخدام شــبكات التواصــل الاجتماعي بدل   27

 الخرو  مع الا رين

     

ا ملت واجباتي لقاـــائي وقت أطول عل  شـــبكات   28

 التواصل الاجتماعي.
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 (2ملحق )

 مقياس التلكؤ الاكاديمي

 عزيزي الطالب.... عزيزتي الطالبة 

 ..    تحية طيبة وبعد 

ا ككككم   انلازكااكا سفةكا سم ينةقق ككككم اهم ةكثةك  ماملسكا مم نت وننط قم هم كعكااةر  نتاكاد مم خلاع ضننأا نت وننط اركت دضكا       

(  ماا كت يونا اكيش  ةثب نتمثن ت نتوا كيمت ازةا ةهن  س ماً اا   زااو  تككلف كياي ااتيككنةا نتواما الا كيككواثا  لا ✓ شككا ا)

 ....                                            مم نتلرن انتووثةننتميت نتع ما هيننض

 

 ط

 

 نت وننط 

 

 دن ما

 

 ً  ياتما

 

 قةهاةا

 

 قاثن ةاد ن

  1 

  مهت  تط نتويلةف تاعف نةوما ا يا انزماكا نتث نتها. 

 

     

2 
ضمككت   نتوا كننادةا  نتهوهككا  قمككايككت يا نتوننأا ايككككمككم قةلاا 

 نلاتو كا .

     

3 
نتلككككناد نتك  فا ةاع فا قمكايكت يا كوكااكا كونةن ك  كش اروكااوك   

 اسثا نلاةوةاأ مف  يا نتلضش نتميثد.

     

      اا   فا  مةاا قيات مفةا. اقؤزت مةاما نهكادةمها لاسوواد 4

5 
نةكثا ك هننً سفكثمكا ق ككككهم نتلضكش سفكث قكمكاا انزمكاكا نتكث نتككككهكا  

 نتمر ف اةا.

     

6 
ةولككككوكش كنكه ا يا اكثنةكا كف هك  كوكااكا ايكتً مكا قا ك اه  مكادا 

 معهف  يأمهت  تط كأزه ةا.

     

7 
 د نكا نتاايي اا  نلاتككو كا  نتهلما قا نهتككملسا  لا ةاثا  

 ة عاً  ةاع فا قاز   .

     

8 
مم نتلنزمكاط انتمةكاا هةا قضلا اوكأزه ةكا ايككككمكم    نقةيككككط نتر ه 

 اعج نتفلاياط انت ةا نط املا ثا نتو  اأ.

     

9 
نشككعن ااككعف ما اةا نتمعنيا انةا اض ميككولنا نتث نتككا  

 ايمم كأزه ا ت فلاياط نتث نتها.

     

10 
 د نكا اصككككعلاكا نلامويكا  قا نتمةمكا نتوا قك ف اةكا ةاع فا 

 قحن س ط نةااأ ا.
 

    

      قخلط مم سثا نكواةا تلنزماكا نتث نتا يأ زي كف ه  ا. 11

      نشعن ااتهأس توأزه ا اعج نتمون نط نتث نتها . 12
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13 
نتةثف نتمذ لب يا  يا    أقتلا  نكا كلةا لا نديم ة يكا لا ةاا

 نت مم نتميثد.
 

    

14 
قساةا مم نتاكضلي ايكمم سثا  كماا نتفلكاي قا نتلنزم نتمر ف  

 ا  يا اضش تااق.
 

    

15 
قكافم  كماا ني م نلإسماع نتاامعها نتةاما ااتفيككككما تا ا  ن ما 

 ةلعنةا ااتولكن.
 

    

16 
قزث حكككعلاا يا نلاةوةاأ مم قدنأ انزماكا نتث نتكككها يا نتلضش  

 نتميثد ا  ن ةو وفا.
 

    

17 
نةوهن يلةلا ً ةوط نتككككوذهم    ناكثق يا كف هك  نتمةكاا نتكث نتككككهكا  

 نتمذ لاا مفا ا  ن ما ةلعنةا ااتاهق.
 

    

18 
نشككعن اعثا نلا كهاح ايككمم كأزه ا نتميككومن تجسماع قا نتمةاا 

 نتث نتها نتوا قك ف اةا.
 

    

      قؤزت سمت نتهلا  تط نتضث ةوط تل كا  نتعمت تةلاً. 19

20 
قمايت يا  كماا نتمةاا انلإسماع نتث نتكككها الا قكم ةا يا نتلضش  

 نتميثد.
 

    

      نا ع زةثا يا نتعمت اترم كيش  ضلي ا تياح مم قتاك كا. 21

      دن ماً نتوعث زهثنً تلامويا  ضمت ملسثه. 22

23 
قزث حككعلاا يا ةمت ة يككا س ط نتوهاا اما ةام    قضلا ا  مم 

 انزماط امةاا د نتها.
 

    

24 
ضمكت    قاكث اكالاتككككوك ككا  ن و  اذولس م كت كنكهكم نتذكااتكا ا 

 نها نق ا سثند نهضلاا اق هم يا  ت  نتر هن مم نتلضش.
 

    

25 
نسومث س ط ة يكككا يا نكماا نتلنزماط نتث نتكككها نتمر ف اةا الا  

 ني م نتمياسثا.
 

    

      ق زي كف ه  انزماط امةاا  نا ةا  تط نت يهاط نهخهنا. 26
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